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Rhythmik für ihren
„Team - Tag“ 

Rolf Berger                  
               Kapuzinerstr. 10a
                 85283 Wolnzach
                 08442 - 953 753

mit Kolleg*innen 
was erleben

Sie möchten mit ihren Arbeitskolleg*innen, 
, mal was anderes erleben?mit ihrem Team

An überwindbare Grenzen stoßen, gemeinsam, 
mit ganz viel Spaß und das auch noch sinnvoll?

Rhythmus ist Präzision, Zusammenhalt und Freude am Gelingen. 
Sich in einen Rhythmus fallenzulassen und trotzdem aufpassen, dass 
er nicht auseinanderbricht –  EigenkoordinaƟon, TeamkoordinaƟon und 
Verantwortungsgefühl sind bei diesem Abenteuer ganz wichƟg und werden 
auch gefördert. 

Mein rhythmischer Team-Tag (ca. 3 Stunden) wird ganz spontan auf ihr Team zugeschniƩen. 
Mit ein paar lusƟgen rhythmischen Ideen kann ich sofort feststellen, was für Sie zum opƟmalen 
rhythmischen Abenteuer führt.
Vorkenntnisse sind nicht nöƟg, denn auch      Kolleg:innen werden auf ihre Kosten „ alentfreie“ t
kommen und  über ihre Fähigkeiten sein. erstaunt

Dieser Team-Tag ist  darauf ausgelegt zu sehen was jeder Einzelne kann, nicht
sondern wie wichƟg das Gesamte ist 

- -  und wenn es noch so wenig ist
am Schluss ist es immer dann doch .sehr viel

Was wir dazu benöƟgen ist ein Raum, der groß genug ist um uns alle gemütlich unterzubringen. 
    Dort verbringen wir dann gemeinsam unseren rhythmischen VormiƩag. 

m 9:00 Uhr starten wir los und so gegen MiƩag 12:00 oder 12:30 Uhr sind wir dann auch schon U
    durch unseren rhythmischen Dschungel im Ziel angekommen.

enn Sie möchten, könnten Sie das erreichte Ziel auch auf Video festhalten, quasi als schöne W
    Erinnerung für ihr Team. 

a nun der rhythmische VormiƩag gemeistert ist, häƩen sie die Gelegenheit für ihren Team-Tag D
    auch noch ein NachmiƩags-Programm zu gestalten.

s besteht die Möglichkeit Trommeln und Perkussionsinstrumente für über 20 Personen mitzubringen.E
    Wenn's mehr sind, dann geht das auch irgendwie.

Die Kosten belaufen sich auf einen Sockelbetrag von 220,00 €. Dieser beinhaltet alle Instrumente, 
die Fahrtkosten oder eine etwaige Übernachtung. Pro teilnehmende Person kommen 
dann noch 15,00 € dazu.

Zu erleben, wie vermeintlich Stärkere von Schwächeren gestützt werden, ist 
somit eine schöne und wohltuende Sache - sich und sein Team mit viel Freude 
unkompliziert und ungezwungen neu kennenzulernen.

Ich freue mich auf sie,
mit rhythmischen Grüßen,

BiƩe lassen Sie uns am besten telefonieren, da sich in einem 
persönlichen Gespräch oŌ noch viele andere Ideen oder 

Lösungen für einen opƟmalen Ablauf finden lassen.


