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Sie méchten mit ihren Arbeitskolleg*innen,
mit ihrem Team, mal was anderes erleben?
An liberwindbare Grenzen stofSen, gemeinsam,
mit ganz viel Spafs und das auch noch sinnvoll?

Rhythmus ist Prazision, Zusammenhalt und Freude am Gelingen.
Sich in einen Rhythmus fallenzulassen und trotzdem aufpassen, dass
er nicht auseinanderbricht — Eigenkoordination, Teamkoordination und
Verantwortungsgefiihl sind bei diesem Abenteuer ganz wichtig und werden
auch gefordert.

Zu erleben, wie vermeintlich Starkere von Schwacheren gestiitzt werden, ist

somit eine schone und wohltuende Sache - sich und sein Team mit viel Freude
unkompliziert und ungezwungen neu kennenzulernen.

Mein rhythmischer Team-Tag (ca. 3 Stunden) wird ganz spontan auf ihr Team zugeschnitten.

Mit ein paar lustigen rhythmischen Ideen kann ich sofort feststellen, was fiir Sie zum optimalen
rhythmischen Abenteuer flhrt.

Vorkenntnisse sind nicht nétig, denn auch ,,ta|ent,creie“@ Kolleg:innen werden auf ihre Kosten
kommen und erstaunt Gber ihre Fahigkeiten sein.

Dieser Team-Tag ist nicht darauf ausgelegt zu sehen was jeder Einzelne kann,
sondern wie wichtig das Gesamte ist
- und wenn es noch so wenig ist-
am Schluss ist es immer dann doch sehr viel.

Woas wir dazu bendtigen ist ein Raum, der grof3 genug ist um uns alle gemiitlich unterzubringen.
Dort verbringen wir dann gemeinsam unseren rhythmischen Vormittag.

Um 9:00 Uhr starten wir los und so gegen Mittag 12:00 oder 12:30 Uhr sind wir dann auch schon
durch unseren rhythmischen Dschungel im Ziel angekommen. @

Wenn Sie moéchten, kdnnten Sie das erreichte Ziel auch auf Video festhalten, quasi als schone
Erinnerung fir ihr Team.

Da nun der rhythmische Vormittag gemeistert ist, hatten sie die Gelegenheit fiir ihren Team-Tag
auch noch ein Nachmittags-Programm zu gestalten.

Es besteht die Moglichkeit Trommeln und Perkussionsinstrumente fiir Giber 20 Personen mitzubringen.
Wenn's mehr sind, dann geht das auch irgendwie.

Die Kosten belaufen sich auf einen Sockelbetrag von 220,00 €. Dieser beinhaltet alle Instrumente,
die Fahrtkosten oder eine etwaige Ubernachtung. Pro teilnehmende Person kommen
dann noch 15,00 € dazu.

Bitte lassen Sie uns am besten telefonieren, da sich in einem

personlichen Gesprach oft noch viele andere Ideen oder
Losungen fiir einen optimalen Ablauf finden lassen.
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Ich freue mich auf sie,

mit rhythmischen GriiRen, [
o/
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